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« Pour rien au monde je ne voudrais
revivre cela. » Christiane est assise
dans son appartement situé au der-
nier étage d’une petite maison, sous
lestoits, dans la région de Guebwiller.
« Mon cocon, mon refuge », un an-

ciengrenier qu’elle avait déniché lors- -

qu’elle avait quitté le pére de ses
enfants, dont I’'une des fenétres
s’ouvre sur les sommets vosgiens. De-
puis qu’elle est retraitée, Christiane
partage son temps entre I'Alsace et le

Les électrosensibles (EHS) souf-
frentetdoivent étre prisencharge,
méme s’il n’existe pas aujourd’hui
de « preuve » de lien entre ce syn-
drome controversé et I'exposition

aux ondes électromagnétiques, .

estime un rapport de l’Arses
(Agence nationale de sécurité sani-
taire de l'alimentation, de l'envi-
ronnement et du travail) publié le
26 mars dernier. Maux de téte,
troubles dusommeil, nausées, irri-
tabilité, fourmillements dans les
doigts ou encore problemes cuta-
nés : UAnses répertorie des dizai-
nes de symptomes, plus ou moins
courants, que les électrosensibles
attribuent a leur exposition aux ra-
diofréquences des téléphones por-
tables, antennes relais et autre
wifi. « Il n‘existe pas de criteres de
diagnostic de I'EHS validés a ce
. jour », note 'Anses, mais « quoi
qu’ilensoit, les plaintes (douleurs,

Sud de la France, ol son nouveau
compagnon, José, possede une gran-
de maison.

ametaper la téte contre
. lesmurs »
Maisilyacingmois, elle afuilelittoral

pour venir se réfugier dans son appar-
tement de la vallée du Florival.

‘« C'était en octobre dernier, j'ai com-

mencé par ne plus pouvoir dormir. Je
ressentais une énorme nervosité, je

’électrohypersensibilité,
une souffrance reconnue

souffrance) formulées par les per-
sonnes se déclarant EHS corres-
pondent a une réalité vécue ».

Au-dela du constat des souffran-
ces, les experts recommandent
« une prise en charge adaptée par
les acteurs des domaines sanitaire
etsocial » pour des patients quisu-
bissent en plus parfois un « jsole-
ment psychosocial » en décidant
de changer de mode de vie, voire
en déménageant dans des zones
rurales isolées. Le rapport met en
avant le « besoin de reconnaissan-
ce » exprimé dans les témoigna-
ges des patients et leur « désir
d’étre pris au sérieux » par des mé-
decins qui peuvent privilégier
« une approche psychologisante
du probléeme », accompagnée
«d’un certain mépris » a 'égard
des personnes venant les consul-
ter.

! COMPTEURS LINKY

Réfugiée des ondes en Alsace

Retraitée se partageant depuis des années entre la vallée du Florival et la Cote d’Azur, Chrlstlane (*) est revenue en Alsace précipitamment il y a cing mois car elle était sujette a de multiples
symptomes, dont de violentes céphalées. Une fois en Alsace, ceux-i se sont progressivement atténués, jusqu’a disparaitre. La septuagénaire est persuadée que le compteur Linky est en cause.

n’arrivais plus a manger, je bégayais,
J avais des pertes de mémoire, des ver-
tiges, et surtout des maux de téte
épouvantables, a me taper latéte con-
tre les murs. J'ai vraiment cru que
c’était Alzheimer. Je n’arrivais plus a
lire, plus a sortir... C’est simple, je ne
faisais plus rien, je ne me reconnais-
sais plus. » Son ami confirme : « Je l'ai
vue dépérir, maigrir, j'étais tres in-
quiet. » En temps normal, Christiane
est en effet une fringante septuagé-
naire pleine de vie, joyeuse, aimant
sortiretbouger.

L’amiquivientla chercheral’aéroport
de Bale-Mulhouse s’inquiete égale-
ment lorsqu’il constate que Christia-
neoubliesavalise, sort du coté suisse,
oublie son téléphone portable sur un
comptoir, comme le sachet contenant
sesachats au dutyfree.

Pendant trois semaines, elle reste -

prostrée dans son appartement, en
proie a de terribles céphalées. Des
amis lui font les courses. Elle récupére
progressivement. « Il m’a fallu trois
mois pour aller mieux. Aujourd’hui,
J'ai encore quelques absences, mais
ce n’est rien par rapport a ce que j'ai
traversé. »

! «Jeveuxenavoir
lecceurnet»

C’est une remarque a priori anodine
quilalerte, lorsque José l'informe que
le compteur électrique a été changé
danssapropriété duSud, sansqu’ilen
ait été avisé par EDF. Christiane établit
alors le lien entre U'apparition de ses
troubles et installation du compteur
Linky. D’autant qu’ilne s’agit pasd’un
seulnouveau compteur, maisde cing,
situés a environ 6 metres de la cham-
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Christiane, réfugiée des ondes dans la vallée du Florival : « C’était en octobre dernier dans le Sud, j’ai commencé par ne plus
pouvoir dormir. Je ressentais une énorme nervosité, je n’arrivais plus a manger, je bégayais, j’avais des pertes de mémoire,

des vertiges, et surtout des maux de téte épouvantables. »

bre a coucher du couple. « A ’époque,
Jje ne savais rien des débats suscités
par les effets des ondes électromagné-

- tiquesémises parle compteur Linky, je

cherchais simplement a comprendre
cequim’arriyait. » Certains membres
de son entourage proche se rensei-
gnent, luifournissent de la documen-
tation, des coupures de presse surdes
cas similaires, tandis que d’autres lui
diagnostiquent une tumeur au cer-
veau ou une sévere dépression, lui
conseillant de prendre rendez-vous
pour un scanner ou de voir un psycho-
logue...

« C’est cela qui m’a le plus affectée,

dit-elle aujourd’hui, avec le recul. Le
plus dur était de lire dans les yeux des
gens qu’on me prenait pour une folle.
Jaivécu cela comme un abandon. On
ne me prenait pas-au sérieux, on pen-
sait que j'affabulais. Le mépris, la mo-
querie engendrent de la culpabilité et
du repli. » Méme son médecin trai-
tant ne lui préte pas une oreille atten-
tive et balaye ses craintes d’un revers
demain, arguant que le compteur Lin-
ky n’y est pour rien dans ses troubles.

José cherche également a compren-
dre et contacte EDF, quile renvoie vers
le service client d’Enedis, gestionnai-
re du réseau de distribution d’électri-
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cité. Il explique qu’il habite cette
maison depuis prés de 35 ans, « sans
probléme ni perturbation » avant la
pose des nouveaux compteurs com-
municants. En guise de réponse,
Enedis lui expédie des dépliants van-
tant les vertus du compteur Linky,
« compteur écologique au service de
la transition énergétique et des terri-
toires ».

Christiane compte se rendre dans la
maison de son amicourant mai, apres
prés de six mois d’absence. « Je veux
enavoirle cceur net. »

*) Tous les prénoms ont été modifiés.
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